
 

MES  Kaapstad  

MES se werksaamhede is gebaseer op Christelike waardes en gebruik ‘n holistiese model om 

na ons kliënte se fisiese, geestelike, ontwikkelende en emosionele behoeftes om te sien. MES Kaapstad 

implementeer hul programme in die Noordelike Voorstede en sluit in Bellville, Parow, Brackenfell, 

Durbanville, Scottsdene en Belhar.   

In 2007 het ons hande gevat met ons sustersmaatskappy, Madulammoho Housing Assocciation, en huidiglik 

bied ons maatskaplike en naskoolse programme aan vir die gemeenskappe in Scottsdene en Belhar.  Hierdie 

projekte sluit volwassenes en kinders in tussen die ouderdomme van 7 tot 18.  Ons sien uit daarna om hierdie 

dienste voltyds te implementeer binne die volgende jaar of twee.  

Die MES model help elke kliënt om op sy/haar eie voete te staan om sodoende vir hom/haarself en vir 

sy/haar familie om te sien.   Ons dienste sluit die volgende in: 

 

 

 

 
 

 

 

Nagskuiling: die gemeenskap 
koop teen R10 ‘n nagskuilings-

kaartjie.  Die nagskuiling bied ‘n 
veilige hawe vir straatmense met 
ablusie geriewe.  Die nagskuling 
voorsien in die mees menslike 

behoeftes.

Kafeteria:  Die gemeenskap koop 
teen R5 ‘n voedsame bord kos.

Maatskaplike hulptoonbank 
maak hulpbronne aan hawelose 

gemeenskap beskikbaar.

Maatskaplike- en 
arbeidsterapiedienste

Lewensvaardigheidsopleiding

Beroepsvaardigheidsopleiding

Geestelike begeleiding

MES GROW werkrehabilitasie-
program

Naskoolse programme vir 
laerskoolkinders help met 

huiswerk en hou die kinders 
veilig met opvoedkundige 

programme

Koffieklubs vir hoërskoolkinders 
help met verhoudings bou en 

bied sosiale en opvoedkundige 
programme aan. 

Addisionele opleiding

Werksplasing

Familieplaasing

Kinders word bemagtig om beter 
keuses te maak

Voorkoming & Iname Volhoubare uittrede Ingryping 

MES volg ‘n holistiese benadering met elke programme en individu.  



Die verskil wat ons kon maak in 2019: 

 45 Mans en 18 vroue het ‘n veilige plek om elke aand te slaap 

 9036 Etes bedien 

 553 Kliente is deur ons maatskaplike werkers geassesseer 

 785 Kliente is deur ons GROW werksrehabilitasie programme 

 30 Kliente is verwys na dwelmrehabilitasie sentrums 

 50 Kliente het dwelm werkswinkels bygewoon 

 42 Kliente kon met die hulp van die Stad Kaapstad verskeie opleidings 

kursusse voltooi  Van dit het ingesluit sekuriteits opleiding, 

werksgereedheid- en versorgingskursusse 

 25 Behoeftige gesinne ontvang maandliks kospakkies 

 69 Laerskoolkinders registreer vir ons naskoolse programme 

 4 Vakansieprogramme is aangebied vir die laerskoolkinders   

 

Hoe kan jy betrokke raak?  

 

1. Ondersteun een van ons jaarlikse veldtogte soos Winterhoop, 

Verpakte Liefde en Mandela dag. 

2. Bied jou dienste aan MES, vrye tyd of profesioneel.  Ons het altyd 

hulp en hande nodig.   

3. Ondersteun ons Koeponboekie stelsel wat kontant uit die sisteem 

haal.    

4. 18A-Belastingsvoordeel vir: 

 Finansiële bydraes 

 Goedere – met ‘n vasgestelde waarde - wat geskenk word  

5. B-BBEE krediete vir: 

   Korporatiewe skenkings aan liefdadigheidsorganisasies 

   Kleinsake-ontwikkeling  

6. Ons onderneming aan jou: 

 MES verbind hom tot uitmuntende korporatiewe bestuur en 

word gelei deur ‘n hoogs bevoegde Direksie. 

 Monitering- en evaluerings indikatore is ontwikkel en word 

gemonitor om beplande uitkomste te meet. 

 Gereelde terugvoer aan donateure. 

 Publieke erkenning aan donateure soos versoek. 

 Al ons registrasies is in plek.   

Help ons om ‘n hart in die stad te verander! 

Kontak besonderhede: 

Tel No.   +27 21 949 8736 

Faks:     +27 21 949 8763 

E-pos:   prcapetown@mes.org.za 

Web:    www.mes.org.za 


