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Discovery Health Mediese Skema Produkveranderinge 

2024 

Bydraeveranderinge 
 

Discovery Health Mediese Skema het ’n 7,5% gemiddelde verhoging, met verhogings wat wissel 
van 3% tot 12,9% en op 1 Januarie 2024 in werking tree, aangekondig.  
 
Verhogings per opsie: 
 
 

Naam van opsie  Verhoging per opsie  

Eksklusief 12,9% 

Klassiek en Klassiek Smart Omvattend 11,9% 

Klassiek en Essensieel Prioriteit 9,9% 

Klassiek en Essensieel Spaarder 3,0% 

Klassiek en Essensieel Delta Spaarder 3,8% 

Kus Spaarder 6,3% 

Kern Opsies (uitgesluit Kus Kern) 9,9% 

Kus Kern 12,9% 

Klassiek en Essensieel Smart 8,9% 

Essensieel Dynamic Smart 0% 

KeyCare Plus 10,9% 

KeyCare (uitgesluit KeyCare Plus) 9,9% 

 

Die bydraeverhogings wat hierbo aangedui word maak voorsiening vir die vermindering in die Mediese Spaarrekening in 
2024. Risikobydraes op die Klassiek – en Essensiele Spaarderplanne 9,9% verhoog in 2024. Risikobydraes op die Kus 
Spaarder-opsie sal met 12,9% verhoog in 2024. 

 

Kliek asseblief hier vir Discovery se bydraetabel vir 2024. 

Kliek asseblief hier vir die Discovery voordeelvergelyking vir 2024. 

 

Opsieveranderinge 

Neem asseblief kennis dat opsieveranderinge slegs vanaf 1 Januarie 2024 in werking tree. Kliek 
hier vir die opsieveranderingsvorm. Die finale sperdatum vir opsieveranderinge is 24 November 
2024. 

 

  

https://media.alexanderforbes.co.za/sites/afdocs/Health/MedicalAid/Yearend%202023/Schemes/Discovery/2024%20Contribution%20table.pdf
https://media.alexanderforbes.co.za/sites/afdocs/Health/MedicalAid/Yearend%202023/Siobhan%20Admin%20Assist/discovery-health-medical-scheme-plan-comparison_2024LR.pdf
https://media.alexanderforbes.co.za/sites/afdocs/Health/MedicalAid/Yearend%202023/Siobhan%20Admin%20Assist/NG%20Kerk%20in%20SA%20Discovery%202023%20-%20opsiewysigingsvorm.pdf


 

 

Nuwe voordele 

 

Digitale verbeterings 

 

Virtuele Noodsorg 

Discovery het in vennootskap met ER24 getree vir 24/7 virtuele mediese sorg-evaluasies en 

diagnoses, wat e-voorskrifte en aflewering van medikasie asook, indien nodig, ambulansdienste 

insluit. Gepaste noodsorgkonsultasies sal deur die Skema befonds word vir alle Discovery 

Mediese Skema planne en nie-dringende sorg sal befonds word uit die lid se dag-tot-dagvoordele. 

KeyCare Start Regional-lede kan toegang verkry tot noodsorg deur hul KeyCare Online-praktyk.  

  

 

Virtuele fisioterapie 

Lede sal toegang hê tot bewysgebaseerde fisiese rehabilitasie – deur middel van aanlynvideo’s en 

ondersteun deur kunsmatige intelligensietegnologie. Hierdie voordeel sal befonds word uit die lid 

se beskikbare dag-tot-dagvoordele. 

 

 

Virtuele geestesgesondheidsevaluerings 

Alle lede van die Discovery Health Mediese Skema sal toegang kry tot ’n 

geesteswelstandevaluering via die Discovery Health toepassing. Die evaluering fokus op vroeë 

ingryping en verskaf risikobefondsing intervensies vir hoë risiko lede. In vennootskap met 

Silvercloud, kan lede ook toegang verkry tot altyd-aan modules wat fokus op vroeë ingryping teen 

depressie en/of angs.  
 

Sleutelvoordeelveranderinge 
 

Vermindering van Mediese Spaarrekening (MSR) 

• Klassiek Spaarder en Klassiek Delta Spaarder MSR-bydraes verminder van 25% na 20%. 

• Kus Spaarder MSR-bydraes verminder van 20% na 15%. 

• Essensieel Spaarder en Essensieel Delta Spaarder MSR-bydraes verminder van 15% na 10%. 
 
 
Konsolidasie van die Omvattende-reeks 

• Die Omvattende-reeks sal in 2 opsies gekonsolideer word, naamlik Klassiek Omvattend en 
Klassiek Smart Omvattend. 

• Lede wat in 2023 op die Klassiek Delta Onvattend-, Essensieel Omvattend- en Essensieel 
Delta Omvattende-planne was, sal outomaties verander word na Klassiek Omvattend of 
Klassiek Smart Omvattend op 1 Januarie 2024, tensy ’n alternatiewe plan gekies is. 

• Lede wie se planne outomaties verander is op 1 Januarie 2024 het die geleentheid om hul 
plan-opsie te verander tot einde Maart 2024. 

• Die Klassiek Smart Omvattende-plan sal verbeter word met die bekendstelling van ’n Mediese 

Spaarrekening. Die bydraetarief vir ’n kinderafhanklike is ook verminder.  

 
 
 
 



 

 

Bekendstelling van ’n bo-drempelvoordeelperk  
 
Die volgende bo-drempelvoordeelperke sal geld vir Klassiek Omvattend en Klassiek Smart 
Omvattend. 
 

Naam van 
opsie 

 Hooflid 
Volwasse 
afhanklike 

Kind 

Klassiek Omvattend R35 000 R35 000 R8 500 

Klassiek Smart Omvattend R30 000           R30 000 R7 500 

 
 
 
Onkologie Innoveringsvoordeel bybetaling 

• ’n 50% bybetaling sal geld vir ’n gespesifiseerde lys van onkologiemiddels vir Klassiek 
Omvattende-lede. Vir alle ander middels wat deel vorm van die Onkologie 
Innoveringsvoordeel, maar buite die lys val, geld ’n 25% bybetaling steeds.    

 
 
Nominering van primêre sorgnetwerk Algemene Praktisyn 

• Om ’n 20% bybetaling te voorkom, word daar van alle lede wat geregistreer is vir 
Voorgeskrewe Minimumvoordeel chroniese toestande verwag om ’n primêre sorgnetwerk 
Algemene Praktisyn te nomineer, behalwe vir lede op die Executive plan.   

• Lede mag ’n primêre sorg Algemene Praktisyn nomineer op die Discovery Health toepassing 
of u kan die Discovery belsentrum skakel by 0860 99 88 77. 

 
 
Bekendstelling van tuisgebaseerde hospitaalnetwerk 

• Vanaf 2024 sal Discovery Health Mediese Skema die tuisgebaseerde hospitaalnetwerk 

bekendstel as die aangewese diensverskaffer vir hoë-risiko toestande vir lede op die KeyCare-

, Smart- en Delta-planne. Die aangewese diensverskaffers sluit in: “Discovery Hospital at 

Home, Mediclinic at Home and Quro Medical”. 

 
 
Veranderinge aan die KeyCare-reeks 
 

• Sekondêre toewysing van Algemene Praktisyns sal verwyder word. Alle konsultasies moet 
gekoördineer word deur een genomineerde Primêre Algemene Praktisyn.  

• Buitenetwerk Algemene Praktisynkonsultasies vir lede op KeyCare Plus, KeyCare Start en 
KeyCare Start Regional sal vervang word met een jaarlikse konsultasie met ’n 
netwerkverpleegkundige of gesondheidsorgverskaffer by ’n netwerk-apteekkliniek. 

• KeyCare lede sal die opsie hê om hul genomineerde Algemene Praktisyn 3 keer per jaar te 
verander, waarna goedkeuring benodig sal word.  

• Tonsillektomies, Miringotomies en Adenoidektomies sal bygevoeg word op die KeyCare-reeks 
se uitsluitingslys.  

• Veranderings is aangebring aan die hospitaal netwerk lys en sal verskaf word sodra dit 
beskikbaar is. 

• Inkomstebande bly onveranderd vir 2024. 

 

 

 



 

 

Die WELLTH-fonds 

 
Om u WELLTH-fonds te aktiveer en toegang te verkry tot bykomende dag-tot-dagvoordele met ’n 
waarde van tot R10 000, moet elke persoon op u lidmaatskap hul ouderdomsgepaste 
gesondheidsevaluering by die Discovery Wellness Network voltooi. Kinders ouer as 2 jaar en 
onder 18 jaar kan ook hul gesondheidsevaluerings aanlyn doen op die Discovery webtuiste of 
toepassing. 
 

Om te kyk of u reeds u gesondheidsevaluering voltooi het:  www.discovery.co.za>Medical 
Aid>Manage your health plan>Track your benefits and limits. 

 

Vitality verbeterings 

• Bekendstelling van Checkers & Checkers sixty60, PicknPay asap! en Woolies Dash. 

• Digitale verbeterings sluit in die uitgebreide Vitality Fitness-netwerk; ’n eenmalige 

aktiveringsfooi van R499 en Pay-as-you-gym waar die eerste drie besoeke by elke fasiliteit 

gratis is.  

• Vanaf November 2023 sal Vitality-lede ook gevorderde besprekingstoegang verkry, sowel as 

20% afslag by Africa Padelbane in Suid-Afrika. 

• Lede kan tot 22 500 punte kry vir ’n Vitality gesonheidsevaluering of tot 10 000 Vitality fitness-

punte vir hul kardio-fiksheid, soos gemeet deur ’n fiksheidstoestel or uit die resultate van ’n 

Vitality fiksheid-evaluering.  

 

Vitality-tariewe vir 2024 
 

 

 

Vitality Active-tariewe vir 2024 
 

 

 

Kliek hier vir die 2024 Vitality Brosjure. 

 

 
Vrywaring: 
 
In die opstel van hierdie dokument, het ons staatgemaak op die akkuraatheid en volledigheid van inligting wat aan ons 
beskikbaar gestel is, behalwe waar dit uitdruklik so gestel word in die dokument, het ons nie die akkuraatheid van die feite of 
die basis van die inligting wat aan ons verskaf is, onafhanklik nagegaan nie. Hierdie dokument is slegs vir inligtingsdoeleindes. 
Alexander Forbes Finansiële Dienste aanvaar geen aanspreeklikheid ten opsigte van enige persoon in verband met hierdie 
dokument of sy verwante navrae nie. Ons aanvaar geen aanspreeklikheid ten opsigte van enige saak buite die doelwitte 
waarvoor hierdie dokument voorberei is nie.   

 

 

 

 

  

Lid Lid+1 Lid+2+ 

R359 R439 R509 

Lid 
Elke bykomende 

volwassene 

R129 R79 

 

https://aforbes-my.sharepoint.com/personal/maraise_aforbes_com/Documents/Documents/vitality-sales-brochure_2024.pdf

